
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KINESTHÉSIQUE 
Comment puis-je utiliser tout mon corps 
ou des parties de mon corps pour 
résoudre un problème, apprendre une 
notion ou réaliser un travail? 

SPATIALE 
Comment puis-je utiliser les aides visuelles, 
la visualisation, la couleur, l’art ou les 
métaphores? 

NATURALISTE 
Comment  puis-je utiliser mon intérêt 
pour la nature pour apprendre ou pour 
réaliser un travail? 

 

INTRAPERSONNELLE 
• Comment puis-je utiliser mes propres 

moyens pour apprendre? 
• Comment puis-je évoquer mes 

sentiments ou mes souvenirs 
personnels? 

• Comment puis-je me mettre dans la 
peau des personnages? 

LOGICO-MATHÉMATIQUE 
Comment puis-je utiliser les 
nombres, le calcul, la logique, les 
classifications ou la pensée 
critique? 

MUSICALE 
• Comment puis-je apprendre en 

me servant d’un rythme ou 
d’une mélodie? 

• Comment puis-je trouver les 
musiques d’ambiance qui 
m’aident le plus à apprendre? 

LINGUISTIQUE 
• Comment puis-je mettre dans mes 

mots ce que je vois, ce que j’entends 
ou ce que j’apprends? 

• Comment puis-je utiliser des textes 
parlés ou écrits ? 

INTERPERSONNELLE 
Comment puis-je étudier ou 
travailler avec d’autres? 
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